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Beschreibung 

[0001] Die Erfindung betrifft ein Dental-Bleachlngmaterlal, enthaltend mindestens eine Blelchsubstanz und minde- 
stens ein Tragermaterial. das in der Lage ist, sicli durcli chemische Real<tion zu verfestigen, sowie Verfahren zum 
5 Bleichen von vitalen Oder nicht vitalen Zahnen, Behandlung von Zahnplaque, Gingivitis und anderen oralen und peri- 
odentalen Krankheiten. die auf cliemisch oxidierend wirl<ende Substanzen ansprechen. 

[0002] In den letzten Jaliren liaben Verfahren zum Blelclien von Zahnen eine weite Verbreitung gefunden. Es handelt 
sich dabei um zahnmedizinische und kosmetische Verfahren, bei denen die Zahne durch das Einwirken geeigneter 
chemischer Verbindungen aufgehellt werden. 

10 [0003] Es werden Ein- und Zweikomponentensysteme venwendet. Bei den Einkomponentensystemen ist eine Was- 
serstoffperoxid-Anlagerungsverbindung wie Carbarn Id peroxid In eine wasserfrele Matrix eingebettet. Diese besteht 
aus im Berelch der Galenik ganglgen Substanzen wie Polyethylenglykolen (PEG). Die bekannten Bleachingmaterlallen 
werden melstens als Gele bereitgestellt. Nach Appllkation des Gels Im Mundberelch bewlrkt das Wasser in der Mund- 
schleimhaut und im Spelchel den Zerfall des Wasserstoffperoxid-haltigen Komplexes und fuhrt zur langsamen Frei- 

15 setzung von Wasserstoffperoxid, das als Bleichmittel wirkt. 

[0004] Bel Zweikomponentensystemen (US 5928.628; US 6106,812; US 6110,446, PCT/US 99/22875) enthalt eine 
Komponente Wasserstoffperoxid, das geliert in einer IVIatrix wie PEG vorliegt. Die zwelte Komponente enthalt hoch- 
disperse Kieselsaure und Erdalkalicarbonate. Vor der Applikation werden die beiden Komponenten durchmlscht, wobei 
unter anderem durch die Gegenwart von zweiwertigen lonen wie Ca2+ die Zersetzung von H2O2 in aggressive Radikale. 

20 die eine starke Bleichwirkung haben, gefordert wird. 

[0005] In PCT/US99/06146 wird eine dentale Blelchzusammensetzung beschrleben, die imstande ist, durch eine 
Temperaturerhohung einen Viskositatsanstieg hervorzurufen, um ein Herauswaschen des Bleichgels wahrend der Tra- 
gedauer im Patientenmund zu verhindern. Hierbei handelt es sich aber nicht um eine irreversible chemische Aushar- 
tung. 

25 [0006] Die gangigen Verfahren konnen vom Zahnarzt durchgefuhrt werden. Am haufigsten sind jedoch sogenannte 
"Homebleaching-Verfahren", die der Patient zu Hause durchfuhren kann und die unter der Kontrolle des Zahnarztes 
stehen. Zunachst wird dabei vom Zahnarzt mit Hilfe eines Zahntechnikers eine Schiene angefertigt. Dazu wird eine 
Abformung des Ober- und Unterkiefers erstellt. Die ausgehartete Abformung wird dem Patientenmund entnommen 
und zur Erstellung eines Positlvabdruckes mit Gips ausgegossen. Auf den fertigen Gipsabdruck wird meistens im 

30 Bereich der aufzuhellenden Zahnflachen ein Platzhaltermaterial aufgebracht. AnschlieBend wird im Tlefzieh verfahren 
aus Kunststoffplatten eine Schiene hergestellt und angepasst. Das Platzhaltermaterial wird aus der fertigen Schiene 
entfernt. und die entstandenen Hohlraume dienen als Resen/oir fur ein spater eingebrachtes Bleachingmaterial. Der 
Patient kann nun die Schiene mit nach Hause nehmen, selbststandig mit Bleachlngget befullen und durch Einfuhren 
in den Mund fur einen bestimmten Zeitraum selbststandig eine Bleichbehandlung durchfuhren. 

35 [0007] Mit einem solchen Homebleachingverfahren muss der Patient den Zahnarzt zweimal aufsuchen, namlich zur 
Abdrucknahme und zum Empfang der Schiene. AnschlieBend kann er die Applikation des Bleichmittels wiederholt 
selbststandig zu Hause durchfuhren. ' • 

[0008] Andererseits ist es fur den Anwender noch relativ aufwendig, dass er mit der Applikation des Bleichmittels 
erst beginnen kann, nachdem der Zahnarzt eine Abform erstellt hat, der Zahntechniker diese uber einen Gipsabdruck 

40 zu einer Schiene verarbeitet hat und der Anwender die Schiene in Empfang genommen hat. Der Anwender muss 
auBerdem nach jeder Anwendung das klebrlge Gel von der Zahnoberflache entfernen und die Schiene saubern. Da 
das Gel auch in die Zahnzwischenraume eindringt, ist der Reinigungsaufwand entsprechend groB, und es Ist nicht 
sicher gewahrteistet, dass das Bleachinggel vollstandig entfernt wird. Ein weiterer praktischer Nachteil ist, dass der 
Anwender erfahrungsgemaB dazu neigt, belm Eintragen des Gels in die Schiene zuviel Gel zu venwenden, so dass 

45 dieses beim EInbrlngen der Zahne in die Schiene uberquillt. Die aggressive Blelchsubstanz kommt so in Kontakt mit 
dem Zahnfleisch, verteilt sich im Mundlnnenraum und kann verschluckt werden. Durch das Einwirken auf belspiels- 
weise f reigelegte Zahnhalse ergibt sich auch die unenwunschte Nebenwirkung, dass die Senslbilitat der Zahne ansteigt. 
Dieses Phanomen tritt haufig fur einlge Tage auf und ist zwar reverslbel, beeintrachtigt aber trotzdem empfindlich das 
Wohlbefinden des Anwenders. Selbst wenn der Patient nicht zuviel Gel in die Schiene einfullt, ermoglicht die Venwen- 

50 dung der beschriebenen Schiene keine Anwendung, bei der gezielt die Zahne, nicht aber das angrenzende Zahnfleisch 
mit dem Bleichmittel in Beriihrung kommt. Daher konnen bei dem beschriebenen Homebleachingverfahren aus Si- 
cherheitsgrunden nur relativ schwache Bleichmittel venn/endet werden, was den Nachteil mit sich bringt, das der An- 
wender das Bleichmateriat ofter applizieren muss. 

[0009] Ein weiterer Nachteil der bekannten Bleachingmaterlallen ist. dass die Substanzen mit Bleichwirkung wie 
55 Carbamldperoxld relativ instabil sind. da sie durch Kontakt mit Wasser, z.B. mit Luftfeuchtigkeit, inaktivlert werden. 
[0010] Sie mussen daher in wasserfreler Form bereitgestellt werden, und sind nach Offnen einer luftdichten Verpak- 
kung nur fCir eine begrenzte Zelt haltbar. 

[0011] Die der Erfindung zugrundeliegende Aufgabe ist es, Bleichmittel und Verfahren zu deren Applikation bereit- 
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zustellen, die die beschriebenen Nachteile vermeiden. 

[001 2] Insbesondere ware es wiinschenswert, Materialien und Verfahren bereitzustellen, die der Anwender auf ein- 
fache Art, mit hoher Spezifitat fur die zu bleichenden Zahnpartien und mit hoher Wirksamkeit in schonender Weise zu 
Hause appllzieren kann. Dabei soli der Anwender mdglichst wenig Zeit beim Zahnarzt aufwenden, bevor er die erste 
Behandlung vornehmen kann. 

[0013] Die der Erfindung zugrundeliegende Aufgabe wird uberrasclienderweise geiost durch ein Dentai-Bleaching- 
material, das mindestens eine Bleichsubstanz und mindestens ein Tragermaterial enthalt. wobei das Tragermaterlal 
durch chemische Reaktion verfestigbar ist. 

[0014] Das Bleachingmaterial der Erfindung enthalt als Bleichsubstanz vorzugsweise Wasserstoffperoxid, Carba- 
midperoxid, Phtalimidoperoxohexansaure, Alkalipercarbonat, Alkaliperborat, Alkaliperoxodisulfat, Peroxyessigsaure, 
Aikalihypochlorit und/oder Peroxide organlscher Sauren oder deren Salze. Weiterhin sind Aniagerungsverbindungen 
von Wasserstoffperoxid einsetzbar. 

[0015] Bevorzugte Tragermaterlallen sind Alginate, Alginsauren, Acrylate, Methacrylate, AcrylsSure. MethacrylsSu- 
re, Acrylamid, Vinylacetat, N-Vinylpyrrolidone, Methylvinylethermaleat, Aziridine, Vinylether, Epoxide, Polyole, Poly- 
amine, Di- und Polyisocyanate, Cyanacrylate, Hydroxypolydialkylsiloxane, alkenylsubstitulerte Polyether, SiH- und Si- 
Vinyl haltige Polyether und Polysiloxane, Polysulfide, Gfasionomerfullungs-materialien, Glasionomerzemente, Zink- 
phosphatzemente, Carboxylatzemente, Silicatzemente und Silicophosphatzemente. 

[0016] Die Verfestigung der Tragermaterialien kann durch ubiiche Vernetzungsund/oder Polymerlsierungsverfahren 
wie tonische Vernetzung (z.B. Alginat), Verfilzung durch Kristallisation (z.B. Gips), radikaltsche Polymerisation (z.B. 
(Meth)acrylatpolymerisation), Polyaddition (z.B. Polyurethane), Kationische Polymerisation (z.B. Aziridine), anionische 
Polymerisation (z.B. Epoxide), Hydrosilylierung und Kondensationsreaktionen (z.B. Polysulfide) erfolgen. Nach Verfe- 
stigung durch chemische Reaktion sind die Tragermaterialien vorzugsweise Calciumalginat, Polyacrylat, Polyme- 
thacrylat, PolyacrylsSure. Polyvinylpyrrolidon, Polyacrylamid, Acrylsaure-Acrylamid-Copolymerisate, Polyurethane, 
Polyharnstoffe, Potyethylenoxid-Polypropylenoxid-Copolymere, Polymethylvinylethermaleat, Polyamide, Polyethylen- 
glykole und Polypropylenglykole, Polysulfide, vernetzte Polydialkylslloxane sowie Gemische und Copolymerisate da- 
von. 

[0017] Vorzugsweise wird das erfindungsgemaBe Bleachingmaterial als Mehrkomponentensystem bereitgestellt, 
das zwei oder mehr Komponenten enthdit. Besonders vorteilhaft ist ein Zweikomponentensystem aus zwei Kompo- 
nenten A und B. 

[0018] Vorzugsweise enthalt die Komponente A die mindestens eIne Bleichsubstanz und die Komponente B das 
mindestens eine Tragermaterial. 

[0019] Besonders vorteilhaft ist es. wenn beim Vorliegen eines Zweikomponentensystems die Bleichsubstanz aus 
Komponente A nach dem MIschen die Verfestigung des Tragermaterials aus Komponente B katalysiert. Dies ist zum 
Belspiel gegeben, wenn Bleichsubstanzen wie Wasserstoffperoxid oder sonstige Peroxoverbindungen die radikalische 
Polymerisation von Methacrylaten oder Acrylaten katalysiert. 

[0020] Die erfindungsgemaBen Bleachingmaterialien konnen zusatzlich verstarkende und/oder nicht verstarkende 
Fullstoffe, Reaktionsinhibitoren, zwei- Oder dreiwertlge Salze, Benetzungsmittel, Tenside, Emulgatoren, Alkohole, Was- 
ser, Losungsmittel, Puffersysteme, Farbstoffe. Duftstoffe, Gelbildner und/oder Substanzen zur Erhohung der ViskositSt 
(Verdicker und Pastenbildner) enthalten. Allgemein sind Zusatzstoffe venwendbar, von denen der Fachmann wei3, 
dass sie geeignet sind, die Vertraglichkeit im Mundinnenraum, die Beschaffenheit (Viskositat, Austragbarkeit) oder das 
optische Oder geschmackliche Erscheinungsbild zu verbessern oder einzustellen. 

[0021] Ubiiche Zusatzstoffe sind auch Glykole, Glycerin, Polyethylenglykole, Propylenglykole, Diethylenglykole, Po- 
lypropylenglykole, Fettalkoholethoxylate, Polyvinylpyrrolidon, vernetztes Polyvinylpyrrolidon, Copolymerisate aus 
N-Vinylpyrrolidon und Vinylacetat, Polyacrylsaure Oder deren Alkali- oder Erdalkalisaize, Carboxymethyl-, Methyl-, 
Hydroxyethyl-, HydroxypropylCellulose und Polysaccharide, Kieselsaure, Kieselgur, Diatomeenerde, Farbstoffe oder 
Farbstoffsysteme, die durch pH-Wert- oder Redoxpotentialanderung eine Farbanderung durchlaufen. 
[0022] Die erfindungsgemaBen Bleachingmaterialien und Komponenten von Zwei- oder Mehrkomponentensyste- 
men konnen als Gel, Flussigkeit, Pulver oder Paste vorliegen, 

[0023] Bei Zweikomponentensystemen sind Kombinationen bevorzugt, bei denen die Komponenten A und B als Gel 
und Gel, Flussigkeit und Flussigkeit, Pulver und Pulver, Paste und Paste, Gel und Flussigkeit, Gel und Paste, Paste 
und Flussigkeit, oder als Pulver und Paste vorliegen. 

[0024] Bei der VenA/endung des erfindungsgemaBen Bleachingmaterials beim Homebleachingverfahren ist dabei 
die einfache Anwendbarkeit von Bedeutung. Dem Anwender stehen dann vorzugsweise zwei Komponenten zur Ver- 
fugung, bei denen er in einfacher Weise mit geringem Zeit- und Kraftaufwand eine gute Durchmischung erreicht, so 
dass das Bleachingmaterial vor dem anschlieBenden Auftragen auf die Zahne moglichst homogen ist. 
[0025] Die Verfestigung des Bleachingmaterials erfolgt nach dem Aufbringen auf die zu bleichenden Zahne. Nach 
der Verfestigung des Tragermaterials liegen die Bleachingmaterialien in einem plastischen, nicht-eiastischen festen 
Oder elastischen festen Zustand vor. Dabei ist der ptastische Zustand vorzugsweise ein getartiger oder pastdser Zu- 
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stand, der elastisch teste Zustand bevorzugt ein gummiartiger Zustand und der nicht-elastisch feste Zustand bevorzugt 
ein zement- Oder gipsartlger Zustand. 

[0026] Die Erfindung betrifft auch ein Verfahren zum Bleichen von vitalen Oder nicht vitalen Zahnen durch Applikation 
eines erfindungsgemaBen Bleachingmaterials, wobei 

5 

(a) bei VeoA/endung eines Mehrkomponentensystems die Komponenten des Bleachingmaterlals gemischt werden, 

(b) das Bleachlngmaterlal auf die Zlihne, In Hohlraume der Zahne Oder in das Pulpakavum appliziert wird und 

10 (c) sich das Bleachingmaterial am Ort der Applikation verfestigt. 

[0027] Bei Verwendung eines Zwei- Oder Mehrkomponentensystems werden die Komponenten vermischt und an- 
schlieBend auf die Zahne appliziert. Die Konsistenz des Materials sollte dabei so sein, dass es z.B. mit einem Pinsel 
auftragbar 1st. Das Bleachingmaterial muss daher eine relativ dunne Konsistenz aufweisen und au3erdem eine aus- 

15 relchende Gesamtverarbeitungszeit aufweisen. 

[0028] Danach verfestigt sich das Bleachingmaterial auf den Zahnen. Das erfindungsgemaBe Bleachingmaterial hat 
den Vorteil, dass es sich aufgrund seiner Verfestigung von den Zahnen abnehmen Oder, bei Vorllegen eines elastischen 
Zustandes, abziehen laBt. Die Zusammensetziing des Bleachlngmateriats 1st so zu wahlen, dass das verfestigte Ma- 
terial zwar gut auf den Zahnen haftet, sich jedoch ohne groBeren Kraftaufwand von den Zahnen abnehmen Oder 

20 abziehen laBt. In der Regel laBt sich das Material In einem Stuck von den ZShnen abtrennen und wird venn^orfen. Der 
Anwender muB in der Reget nicht unbedingt, wie bei der Entfernung bekannter Materialien. das Gel mit der Zahnburste 
entfernen. 

[0029] Vorzugsweise wird nach Verfestigung des Bleachingmaterlals auf den Zdhnen bzw. am Ort der Applikation 
eine Abformung der Zahne iiber dem auf den Zahnen verfestigten Bleachingmaterial genommen. Diese Abformung 
25 wird vorzugsweise wiederum mindestens einmal zur Applikation von weiterem Bleachingmaterial verwendet und erfullt 
damit die Funktlon einer Bleichschiene. 

[0030] Die Abformung kann mit einem plastischen Kunststoffmaterial genommen werden, das die Zahnoberflachen 
auf der AuBenselte (vestibular) und auf der Innenseite (oral) bedeckt. Das verfestigte Bleachingmaterial wird mit ab- 
geformt und dient als Platzhalter. Insbesondere bietet sich die Venwendung einer plastischen Kunststoffplatte Oder 
30 eines Kunststoffstreifens an, der sich gut an die Oberflache adaptieren laBt. Um eine ausreichende Verarbeitungszeit 
zu gewahrleisten, bietet sich die Venwendung eines lichthartenden Materials an. 

[0031] Die Abformung wird von den Zahnen gelost und dem Mund entnommen. Das verfestigte Bleachingmaterial 
l3Bt sich wiederum leicht von den Zahnen und von der Abform abldsen und wird vennrorfen. Die so erstellte Abform, 

die die Form einer Schlene hat, wird mit praxisiiblichen Lichthartegeraten zum Ausharten gebracht. Vor und nach dem 
35 Ausharten kann die Abform bzw. Schiene noch mit rotierenden Korpern bearbeitet werden, und steht dann zur Ver- 
wendung als Schiene fur die Applikation von weiterem Bleachingmaterial zur Verfugung. 

[0032] Die so erhaltene Schiene ist auf ideale Weise fur die wiederholte Applikation von Bleachingmaterial geeignet, 
well sle nicht nur den Zahnen angepaBt ist, sondern auch an den Stellen, wo die Applikation von Bleachingmaterial 
erforderlich ist, Hohlraume aufweist, in die nach dem Befullen und Einbringen in den Mund groBere Mengen Blea- 

40 chingmaterial vorliegen und wirken. 

[0033] Bei dem beschrlebenen Bleachlngverfahren ist es sinnvoll, wenn der Zahnarzt die erste Auftragung des Blea- 
chingmaterlals vornimmt, und dabei in der beschrlebenen Weise eine Schiene anfertigt. Diese kann direkt nach der 
Abformung ausgehartet werden, und im AnschluB an die Sitzung dem Patienten mitgegeben werden, der das Blea- 
chingmaterial dann zu Hause selbst applizieren kann. 

45 [0034] Das erfindungsgemaBe Verfahren ist mit einer bedeutenden Arbeits- und Aufwandserleichterung fur den 
Zahnarzt und den Anwender verbunden. Das Homebleachingverfahren nach dem Stand der Technik bedarf einer Ab- 
formnahme, einer Modellherstellung, der Anfertigung der Schiene durch einen Zahntechniker und einer zweiten Zahn- 
arztsitzung, bei der die Schiene ubergeben und getestet wird. 

[0035] Demgegenuber bekommt der Anwender bei Venwendung des erfindungsgemaBen Bleachingmaterlals und 
50 Verfahrens eine Schiene bereits bei seinem ersten und einzigen Zahnarztbesuch zur Verfugung gestellt. Die Einbe- 
ziehung eines Zahntechnikers ist nicht mehr erforderlich. Daruber hinaus erfolgt mit der Erstellung der Schiene im 
Mund auch gleich die erste Bleich-Behandlung. Der Anwender kann somit ohne Zeitverzogerung mit dem Bleichen 
seiner Zdhne beginnen und sich unter Umstanden bereits beim ersten Zahnarztbesuch von der Wirkung des Blea- 
chingverfahrens ein Blld machen. 
55 [0036] Weiterhin hat das erfindungsgemaBe Verfahren unter Venwendung der erfindungsgemaBen Bleachingmate- 
rialien den Vorteil, dass durch die Beschaffenheit der erstellten Schiene, die Ausbuchtungen fur Bleachingmaterial 
enthalt, das Bleachingmaterial unter VenA/endung dieser Schiene relativ spezifisch auf diejenigen Zahne Oder Abschnitt 
der Zahne appliziert wird, die einer Bleichbehandiung bedurfen. Das Bleachingmaterial kommt nicht Oder nur in gerin- 
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gen Mengen mit dem ubrigen Mundinnenraum In Kontakt. Das erfindungsgemafBe Verfahren ermogllcht eine gezielte 
Behandlung unter relatlv niedrigem Materialeinsatz und schont das Zahnflelsch, den Mundinnenraum und die Gesund- 
heit des Anwenders. 

[0037] In einer weiteren Ausfuhrungsform des erfindungsgemaf3en Verfahrens wird das Bleachingmaterial bei der 
5 ersten Applikation unter Venn^endung einer Schiene appliziert. 

[0038] Das Bleachingmaterial kann auBerdem nach Verfestigung einfach und sauber durch Ablosen, in der Regel 
in einem Stuck, von den Zahnen und von der Schiene entfernt werden. Eine langwierlge Befreiung der Schiene und 
der Zahne von klebrigen Gelresten entfallt. 

[0039] Die Erfindung betrifft auch ein Verfahren zum Aufhellen verfarbter, avitaler Zahne auf Grundlage der "Walking- 

10 bleach-TechnIk" (T. Attin, Deutsche Zahn§rztliche Zeltschrift 56 (2001 ), S. 78ff). Bei wurzelbehandeiten Z§hnen kommt 
es haufig zu Verfarbungen der Zahnkrone. HIerbei wird das Fullungsmaterlal aus dem Pulpakavum entfernt und ein 
Bleichmittel appliziert. Das Blelchmlttel wird einige Tage im Pulpakavum belassen und die Zugangskavitat bis zum 
eventuellen Wechsel des Blelchmlttels mIt eInem provlsorlschen Kunststoff verschlossen. 
[0040] Im entsprechenden erfindungsgemaBen Verfahren wird ein. zu einem nicht elastischen, festen Zustand aus- 

15 hartendes erf indungsgemaB dentales Bleachingmaterial, z.B. ein Bleachingmaterial mit einem Phosphat-, Silicat-, oder 
Glasionomerzement als Tragerm ate rial, in das Pulpakavum des zu bleichenden Zahnes eingebracht und gegenuber 
dem Mundinnenraum versiegelt. Dies hat gegenuber der Walking-Bleach-Technik nach dem Stand der Technik den 
Vorteil, dass das Bleichmittel glelchzeltig zum Bleichen und zum VerschlieBen des Kavums dient. Dadurch wird das 
Arbeitsverfahren betrachtlich erielchtert. 

20 [0041] In einer bevorzugten Anwendungsform besteht das Bleachingmaterial aus einer Komponente A, die eine 
wasserhaltige Flusslgkeit oder eingedickte Paste mit einer geeigneten Konzentration an Wasserstoffperoxid ist, und 
einer Komponente B, die gelartig, pastos oder fest ist und ein Alginat enthalt. Nach dem Mischen der Komponenten 
A und B werden die Calciumionen aus dem zugesetzten Calclumsulfat bzw. anderen Ca^-^-lonen liefernden Substanzen 
freigesetzt und fiihren zu einer ionischen Verpetzung der Alginatpolymere unter Freisetzung von Kalium- bzw. Natri- 

25 umsulfat. Oberraschendenweise findet diese Reaktion auch in Anwesenheit von H2O2 statt, so dass in akzeptablen 
Abbindezeiten eine ausreichende mechanische Festigkeit erreicht wird. Daruber hinaus wirken sich bei oben beschrie- 
benen Reaktionen mehrere synerglstische Effekte positiv aus: 

1 . Die in wassriger Losung aus Ca2+ - lonen liefernden Substanzen wie CaS04 freigesetzten Ca-lonen bewirken 
30 zum einen die oben beschriebene Vernetzung der Alginate zum anderen die Aktivierung und Freisetzung von 

aktivem Sauerstoff aus Wasserstoffperoxid, so dass hier sehr schnell eine hohe Bleichaktivitat aufgebaut wird, die 
zu kurzen Tragezeiten im Patientenmund fuhrt (ca. 30 bis 240 Minuten) im Vergleich zu Einkomponentensystemen, 
die mehrere Stunden, bzw. uber Nacht getragen werden mussen. 

35 2. Die oben beschriebene Alginatreaktion lauft im neutralen bis alkafischen pH-Bereich ab, in dem gleichzeitig 

auch die Zersetzung von HgOg erfolgt. Das bedeutet, dass die Bleichwirkung beim Patienten in einem neutralen 
bis alkalischen pH-Bereich ablauft und im Vergleich zu Bleichsystemen, die im sauren pH-Bereich wirken, eine 
wesentlich geringere Empfindlichkeit bzw. Sensibllitat der Zahne/Zahnhatse hervorruft. 

40 3. Die ubiichenweise zur Reaktionssteuerung in Dentalalginaten eingesetzten Pyrophosphate wirken wenn sie in 

der H202-Komponente eingesetzt werden als Metallcheiatbildner und erhdhen somit gleichzeitig die Lagerstabilitat 
der H202-haitigen Komponente. 

4. Die eingesetzten Alkalialginate dienen gleichzeitig als Verdicker bzw. Pastenbildner fur ein Zweikomponenten 
45 Paste-Paste-Bleachingmaterial. 

5. Wird ein Teil des oben genannten Calciumsulfats durch Calciumnitrat ersetzt, wird durch die oben beschriebene 
Reaktion Natrium- und Kaliumnltrat freigesetzt. Diese Saize sind dafur bekannt, die Zahnsensltivitdt zu reduzieren. 

50 [0042] Welterhin hat ein solches Bleachingmaterial gegenuber Materialien nach dem Stand der Technik auf Basis 
von H202-Anlagerungsverbindungen wie z.B. Carbamldperoxid den Vorteil, dass die Freisetzung des H2O2 nicht ab- 
hangig von der Zufuhr von Wasser aus dem Mundinnenraum ist. Daher kann das H2O2 gleichmaBiger und kontinuier- 
licher auf die Zahne einwirken als bei den bekannten Verfahren. Hingegen ist bei den bekannten Verfahren die Frei- 
setzung von H2O2 davon abhangig, wie stark das appiizierte Gel in der Schiene mit Feuchtigkeit in Kontakt kommt. 

55 [0043] Im ubrigen ist ein erfindungsgemaBes Bleachingmaterial, dass in einer Komponente A Wasserstoffperoxid in 
wassriger Losung oder in wassrtgen Gelen oder Pasten enthalt. wesentlich lagerstabiler und haltbarer als bekannte 
Materialien, die als Bleichsubstanz H202-Anlagerungsverblndungen enthalten. Bekannterma3en mussen solche Ver- 
bindungen wasserfrel gelagert werde, und verlieren nach einiger Zeit oder nach Kontakt mit geringen Feuchtigkeits- 
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mengen ihre Wirkung. Dagegen sind w§ssrlge Wasserstoffperoxidl6sungen verschiedener Konzentrationen auch uber 
lange Zeitraume stabil. 

[0044] Weil das erf indungsgemal3e Verfahren in besonderem Ma3e spezifisch und daher schonend fur den Anwen- 
der ist, und well z.B. Wasserstoffperoxid in belieblgen Konzentrationen verwendet werden kann und seine Bleichwir- 

5 kung nicht von der Zufuhr von Feuchtlgkelt aus der Mundschleimhaut abhangt, konnen die erfindungsgemSBen Blea- 
chingmaterlalien auch in relativ hohen Konzentrationen verwendet werden, ohne dass dem Anwender daraus Nachteile 
enwachsen. Der Anwender kann dann eine erfolgreiche Gesamtbehandlung im Rahmen von vergleichbar wenigen 
Einzelapplikationen erzielen. Das erfindungsgemaBe Verfahren ermoglicht auch kurze Anwendungsdauern be! den 
einzelnen Bleachingbehandlungen. Die fur viele Anwender unangenehme Applikation uber Nacht ist nicht notlg. 

10 [0045] Auch Kombinatlonen von Bleichsubstanzen sind moglich. So kann bel einem 2-Komponenten-Bleachingma- 
terial eine wassrige Komponente z.B. mit Wasserstoffperoxid versehen seln. Das H2O2 sorgt dafur, dass von Beginn 
des Bleichvorgangs eine hohe Bleichwirkung vorliegt. Die zweite wasserfrele Komponente kann zum Beispiel Carba- 
midperoxld enthalten, das nach Vermischen der Komponente erst langsam freigesetzt wird. Somit erh^lt man nach 
Abklingen der Initialwirkung des H2O2 eine Art Depotwirkung durch aus Carbamidperoxid freigesetztes Wasserstoff- 

15 peroxid. 

[0046] In einer moglichen Verfahrensvarlante erfolgt die Aushartung des Bleichmaterials in der Bleichschiene, die 
statt Im Patientenmund zunachst am Gipsmodell appliziert wird. Auf diese Weise hat der Zahnarzt die Moglichkeit 
Menge und Verteilung des Bleachlngmaterlals am Model! indlviduell auf die Mundsltuatlon des Patienten anzupassen. 
Erst nach Anpassen des ausgeharteten Bleachingmaterial, z.B. durch Beschnelden mit dem Skalpell wird dies im 

20 Patientenmund mit der Bleichschiene eingesetzt. 

[0047] In einer weiteren Verfahrensvarlante wird das Bleachingmaterial direkt auf die zu bleichenden Zahne aufge- 
tragen. Nach dem Ausharten wird z.B. ein plastisches Oder einpinselbares iichthartendes Kunststoffmaterial uber die 
mit Bleachingmaterial bedeckten Zahne modelliert bzw. aufgetragen. Nach dem Ausharten des Kunststoffmaterials 
erhalt man auf diese Welse berelts beim ersten Bleachlngvorgang eine Indlviduell geformte Bleichschiene, die der 

25 Patient z.B. fur weitere homebleaching-MaBnahmen mit nach Hause nehmen kann. Das heiBt die umstandliche uber 
indirekte Wege (wie z.B. Tlefzieh verfahren) kann verzichtet werden. 

[0048] Im Fall eines einfachen Pulver/Ftussigkeitssystems ist ein weiterer Vorteil der erf indungsgemaBen Bleaching- 
materialien, dass sle aus prelswerten, gangigen Praxismaterlallen zusammengesetzt sind. Insbesondere bel Venwen- 
dung von Wasserstoffperoxidlosungen wird eine erhebliche Kostenelnsparung gegenuber der Venwendung von was- 

30 serfreien Aniagerungsverbindungen erzielt. 

[0049] Als weitere ionisch vernetzende Sysfeme konnen Zinkphosphatzemente, Carboxylatzemente, Silicatzemen- 
te, Silico-Phosphatzemente, Glasionomerzemente und Glasionomer-Fullungsmaterial eingesetzt werden. Diese Ma- 
terialien werden normalenA/eise durch Zumlschen von Wasser und Sauren zur Aushartung gebracht. Wird das Wasser 
durch eine wassrige Wasserstoffperoxidldsung ersetzt, erhalt man einen aushartenden bleichaktlven Zement bzw. 

35 Fullungsmaterlal. 

[0050] In einer weiteren bevorzugten Ausfuhrungsform besteht das Bleachingmaterial aus einer Komponente A, die 
eine wasserhaltige Flussigkeit Oder Paste mit einer geeigneten Konzentration an Bleichsubstanz ist und einer Kom- 
ponente B, die flussig, pastds Oder gelartig ist und (Meth)acrylate enthalt. Die Aushartereaktlon ublicher chemlsch 
aushartender Dentalmaterialien auf (Meth)acrylatbasis beruht auf einer radikalischen Polymerisation, die durch Ver- 
40 mischen des (Meth)acrylats mit einer kleinen Menge eines Radikalinitiatiors (z.B. Benzoylperoxid) ausgelost wird. In 
diesem Fall wird ein Synergieeffekt ausgenutzt, indem ein kleiner Teil des als bleichaktive Verbindung im groBen Uber- 
schuss vorhandenen Bleichsubstanz z.B. Wasserstoffperoxid nach dem Mischen der Komponenten gleichzeitig die 
Rolle des Initiators fur die radikallsche Polymerisation des (Meth)acrylats ubernimmt. 

[0051 ] Uberraschendenweise verlauft die Polymerisationsreaktion trotz des groBen Oberschusses an Bleichsubstanz 
45 z.B. Wasserstoffperoxid In realistischen Reaktionszeiten ohne die erwarteten groBen Warmetonungen ab. 

[0052] Bevorzugt werden in dieser Anwendungsform wasserlosliche (Meth)acrylate Oder andere der radikalischen 
Polymerisation zuganglichen, ethylenisch ungesattigten Verbindungen wie Vinylether, Vinylester, N-Vinyl-, P-Vinyl-, 
S-Vinyl, Si-Vinyl- Verbindungen, Allylether, Aflylester oder deren Gemlsche eingesetzt. 

[0053] In Gemischen mit den oben benannten Verbindungen sind auch normalenweise wasserunlosliche Verbindun- 
50 gen der oben aufgef Cihrten Substanzklassen einsetzbar, da eine gegenseitige Solubilisierung von wasserloslichen und 
wasserunloslichen Verbindungen moglich ist. 

[0054] Bevorzugt eingesetzte Verbindungen sind Acrylsaure, Methacrylsaure, Vinylsulfonsaure, Acrylamidopropari- 
sulfonsdure, Vinylessigsdure, (Meth)allylsulfonsaure, Malelnsdure, (Meth)acrylamld. (Meth)acrylnitrlt, N-Vinylpyrroli- 
don, Vinylacetamid, Alkylaminoalkyl(meth)acrylate, Alkylaminopropylacrylamide, Acrylamidopropyltrimethylammoni- 
55 umchlorid, Acrylamid, Methacrylamid, N-Vinylformamid, N-Vinylacetamid, N-Methyl-N-vinylacetamid, Acrylnitril, Me- 
thacrylnitril, Vinylformiat, Vinylacetat, Vinylpropipnat, Ethylvinylether, Butylvinylether, Ester aus einwertigen C^- bis C^s 
Alkoholen und Acrylsaure, Methacrylsaure oder Maleinsaure, Maleinsauremonomethylester, N-Vinylcaprolactam, Sty- 
rol, Ethylstyrol, tert-Butylstyrol, N/N'-Methylenbisacrylamid» Trlmethylolpropantri(meth)acrylat, Ethytenglycoldl(meth) 
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acrylat, Propylenglycolcll(meth)acrylat, Butancljoldi(meth)acrylat, Hexandloldi(meth)acrylat, Allylmethacrylat, zweifach- 
oder dreifach mit Acrylsaure Oder Methacrylsaure veresterte mehrwertige Alkohole, wie Pentaerythrit Oder Glycerin, 
Triallylamin, Tetraallylethylendiamln, Divlnylbenzol, Diallylphtalat, Polyethylenglycoldivinylether mit Polyethylenglyco- 
len einer mittleren Molmasse von 100 bis 4000 g/mol, Tri(meth)acrylate von Addltlonsprodukten von 6 bis 20 Mol 
Ethylenoxid an 1 Mol Glycerin, Pentaerythrittriallylether, DIvlnylharnstoff, Hydroxyethyl-(meth)acrylat, Hydroxypropyl 
(meth)acrylat, Hydroxybutyl(meth)acrylat, DIalkyldiallylammonlumhaiogenide, Allylpiperidiniumbromid, N-Vinyllmlda- 
zoi, N-Vinylimidazolin, Dialkylaminoalkyl(meth)acrylate, Glycidyl(meth)acrylat, Vinylphosphonsaure, Fumarsaure, Mai- 
einsaureanhydrid, Itaconsaure, 2-Acrylamido-2-methylpropanphosphonsaure sowie deren Amide, Hydroxyalkylester 
und anninogruppen- und ammoniumgruppenhaltige Ester und Amide. 

[0055] Besonders bevorzugt sind Acrylaure - und Methacryls§ureester von alkoxylierten einwertigen gesattigten Al- 
koholen, die mit 2 bis 200 Mol Ethylenoxid und/oder Propylenoxid pro Mol Alkohol umgesetzt worden sind, sowie 
Monoacrylsaureester und Monomethacrylsaureester von Polyethylenglycol Oder Polypropyienglycol, wobei die mittle- 
ren Molmassen der Polyalkylenglycole bis zu 4000 g/mol betragen konnen, Polyethylenglycoldiacrylate und Polyethy- 
lenglycoldimethacrylate, sowie (Meth)acrylate und Di(meth)acrylate von Blockcopolymerisaten aus Ethylenoxid und 
Propylenoxid, Trimethylolpropanoxyethylattri(meth)acrylat, Pentaerythritoxyethylattetra(meth)acry!at, Glycerlnethoxy- 
lattri(meth)acrylat. 

[0056] Zur Beschleunigung der radikalischen Polymerisation kann der Komponente A zusatzlich zum vorhandenen 
Wasserstoffperoxid ein unter den Polymerisationsbedlnungen in Radikale zerfallender oder Radlkale erzeugender Po- 
lymerisationsinitlator zugesetzt werden, z.B. organische Peroxide und Hydroperoxide, Persulfate oder Azoverbindun- 
gen. Bevorzugt 1st der Einsatz von wasserldslichen Initiatoren Oder deren Gemischen. Als Initiatoren kommen auBer- 
dem Redoxinitiatoren in Betracht. Die oxidierende Komponente des Redoxinitiators wird bevorzugt in die Komponente 
A des erfindungsgema3en 2-Komponenten-Bleachingmaterials zugesetzt. Es handelt um eine der oben angegebenen 
Pen^erbindungen, insbesondere jedoch um das als Bleichmittel ohnehin in Komponente A enthaltene Wasserstoffper- 
oxid. 

[0057] Die reduzierende Komponente des Redoxinlnitiators wird bevorzugt der Komponente B des erfindungsge- 
maBen 2-Komponenten Bleachingmaterials zugesetzt. Beispielsweise werden Ascorbinsaure, Natriumascorbat, Glu- 
kose, Sorbose, Ammonium- oder Alkalihydrogensulfit, Alkallsulfit, Alkalithiosulfat, Alkalihyposulfit, Alkalipyrosulfit, Al- 
kalisulfid, Metallionen- wie z.B. Kupfer(l)-, Elsen(ll)-, Silber(l)-, Mangan(ll)-haltige Metallsaize oder Natriumhydroxy- 
methylsulfoxylat verwendet. Vorzugsweise kommen als reduzierende Komponente des Redoxinitiators, AscorbinsSure 
Oder Natriumsulfit zum Einsatz. Auch Gemische der genannten Redoxininitiatorsysteme sind moglich. 
[0058] Der der Komponente B zugesetzte reduzierend wirkende Bestandteil des Redoxinitiators, z.B. Ascorbinsaure 
bewirkt gleichzeitig eine Stabilisierung des in der B-Komponente enthaltenen (Meth)acrylats (oder einer anderen ethy- 
lenisch ungesattigen Verbindung). Das Antloxidans verhindert wdhrend der Lagerzelt den schddlichen Einfluss von 
Luft- und Licht und verhindert eine vorzeitige Poiymerisation. Erst beim Vermischen der Komponenten A und B wird 
z.B. die Ascorbinsaure vollstandig verbraucht. Dabei entstehen aus Wasserstoffperoxid hochreaktive Hydroxylradikale, 
die die radikalische Polymerisation des (Meth)acrylats (oder einer anderen ethylenlsch ungesattigten Verbindung) In- 
itiieren. 

[0059] Durch geeignete Auswahl und Verhaltnisse von Mono(meth)acrylaten und Dl(meth)acrylaten und/oder mehr 
als zwei (Meth)acrylatgruppen enthaltenden V^rbindungen lassen sich verschiedene Varianten von Bleachingmate- 
riallen erhalten. In einer ersten Variante erhalt man durch Vermischen der flussigen Komponente A bestehend aus 
wassriger Wasserstoffperoxidlosung in der gewunschten Konzentration mit der flussigen Komponente B, bestehend 
aus ubenwiegend Mono(meth)acrylaten, Wasser, Ascorbinsaure und ggf. weiteren ubiichen Zusatzstoffen wie Glycerin, 
Farbstoffe oder Duftstoffe aus geeigneten Misch- und Dosiersystem (z.B. einer 2-Kammer-Glaskarpule) durch radika- 
lische Polymerisation ein sich nach kurzer Verarbeitungszeit verfestigendes Bleachingmaterial, das nach vollstandiger 
Reaktion ein gelartige Konsistenz ausbildet. Diese Variante hat den Vorteil, dass die Wasserstoffperoxid-Komponente 
bei beliebig einstellbarer H202-Konzentration nahezu unbegrenzt lagerstabil ist. 

[0060] Dieses Material wird wie ein Bleachingmaterial nach dem Stand der Technik in einer Bleichschiene getragen. 
Da es sich nach Verfestigung um ein chemisch vernetztes Gel handelt, ist es jedoch Im Patientenmund wesentllch 
weniger wasserloslich oder auswaschbar als die physikalisch verdickten Gele nach dem Stand der Technik und damit 
in seiner Vertragiichkeit und Wirksamkeit vorteilhaft. 

[0061] In einer zweiten Variante erhalt man durch Vermischen der flussigen oder pastenformigen Komponente A, 
bestehend aus Bleichsubstanz in der gewunschten Konzentration, die gegebenenfalts durch Zusatz von Polymeren 
verdickt werden kann, mit der flussigen oder pastenfdrmigen Komponente B, bestehend aus einem Gemlsch aus Mono 
(meth)acrylaten und Di(meth)acrylaten (und/oder mehr als zwei (Meth)acrylatgruppen enthaltende Verbindungen), 
Wasser, Ascorbinsaure und gegebenenfalls weitere Zusatzstoffe wie Glycerin, Kieselsauren, Farb- oder Duftstoffe aus 
geeigneten Misch- und Dosiersystemen (z.B. 2-Kammerkarpulen bei flussig-flussig- Oder Doppelkammerspritzen bei 
Paste-Paste-Systemen) durch radikalische Polymerisation ein Bleachingmaterial, das in einem flieBenden Ubergang 
vom flussigen bzw. pastenartigen Zustand uber einen gelartlgen Zustand in einen festen vernetzten Zustand ubergeht. 
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Wahrend der Verarbeitungszeit kann dieses Bleachingmaterlal direkt auf die Zahnoberflache aufgetragen werden. 
Nach dem Auftragen hartet das Material elastlsch aus und kann nun zur Herstellung einer Bleichschiene, zeitsparend, 
direkt im Patlentenmund mit einem z.B. liclithartenden Kunststoffmaterial bedeckt werden. Gegebenenfalls kann zur 
Verhinderung eines Haftverbunds zwischen ausgehartetem Bleachingmaterial und llchthartendem Kunststoff ein 

5 Trennmittel aufgebracht werden. 

[0062] In einer dritten Variante, die in ihrer Zusammensetzung und Aufteilung auf die Komponenten wie die zweite 
Variante aufgebaut ist, erhalt man nach dem MIschen durch radikallsche Polymerisation ein Bleachingmaterlal, das 
vom flussigen bzw. pastenartigen Zustand ubereinen gelartigen Zustand in einen festen, vernetzten Zustand iibergeht, 
das vom Patienten in einer Bleichschiene getragen wird. Das Material h§rtet in der Bleichschiene elastisch aus und 

10 kann nach dem Blelchvorgang lelcht entfernt werden. 

[0063] In einer vierten Variante, die in ihrer Zusammensetzung und Aufteilung auf die Komponenten wie die zweite 
Variante aufgebaut ist, wobei zusatzlich in der Komponente B. Substanzen zur Lichthartung enthalten sind, z.B. UV-ln- 
itiatoren, wie z.B. Irgacure 184 der Fa. Ciba, Oder Photolnitlatoren zur Hartung mit sichtbarem LIcht wie z,B. Cham- 
pherchinon und ggf. Cokatalysatoren wie Aminoverbindungen, erhalt man lichthartende Bleachlngmaterialien. 

15 [0064] Das lichthartende Bleachlngsystem kann auch als Einkomponentenmaterial formullert werden, wobei folgen- 
de Substanzen enthalten sind: Bleichsubstanz, (Meth)acrylate, UV bzw. Photolnitlator, Cokatalysatoren, Stabilisatoren 
sowie Hilfs- und Zusatzstoffe wie z.B. Pastenblldner und Fullstoffe. 

[0065] Die beiden letztgenannten Ausfuhrungsformen machen sich folgenden Synergieeffekt zunutze: die verwen- 
dete Lichtquelle dient einerselts zur Polymerisierung und andererseits zum Aktlvleren der Bleichsubstanz. 

20 [0066] Eine Verfahrensvariante ertaubt auch eine Aushartung des Bleichmaterials In der Bleichschiene, die statt Im 
Patientenmund zunachst am Gipsmodell appllziert wird. Auf diese Weise hat der Zahnarzt die Moglichkeit, Menge und 
Verteilung des Bleachingmateriats am Modell indlvlduell auf die Mundsituation des Patienten anzupassen. Erst nach 
Anpassen des ausgeharteten Bleachlngmaterials durch z.B. Beschneiden mit dem Skatpell wird dies Im Patientenmund 
mit der Bleichschiene eingesetzt. 

25 [0067] In einer weiteren bevorzugten Ausfuhrungsform der Erfindung wird nach Verfestigung des Bleachingmaterials 
uber das Bleachingmaterlal eine Schicht eines Materials zur Versiegelung des Bleachingmaterials appllziert, wobei 
das Material kein Bieachingmaterial enthalt und sich am Ort der Applikatlon verfestlgt. Nach dem Stand der Technik 
sind fur die Beschlchtung von Zdhnen und Zahnersatztellen, in der Prophylaxe z.B. zur Fissurenversiegelung einge- 
setzten, am Zahn haftenden Beschichtungsmateriallen (DE 3 717 762 C2, EP 0 531 483 B1) sowie Dentinadhasive 

30 Oder Dentin/Schmelz-Adhasive (DE 19 646 037 A1 , DE 19 701 599, EP 0 266 548) bekannt. Das erfindungsgemaBe 
aushartende Dentalbleachingmaterial ist dabei auf ahnliche Weise wie ein am Zahn haftender Lack ausgefiihrt und 
enthalt eine der beschriebenen bleichend wirkenden Zusammensetzungen. Die dem umgebenden Mundgewebe zu- 
gewandte Selte des als Lack aufgetragenen und ausgehdrteten Dentat-Bleachingmaterials wird mit einem weiteren, 
gut haftenden Lack versiegelt, der kein Bleichmlttel enthalt. Auf diese Weise ist gewahrleistet, dass wahrend der Tra- 

35 gedauer des Lacks keine Reizungen durch Herauslosen des Bleichmittels auftreten. Diese Ausfuhrungsform ist auch 
unter asthetischen Gesichtspunkten vorteilhaft, da der Patient anstelle einer sichtbaren Bleichschiene eine farbllch 
abgestimmte Oder transparenten, unauffalligen und komfortablen bleichenden Lack tragt. 

[0068] Eine weltere Ausfuhrungsform der Erfindung eines chemisch aushartenden Dental-Bleachingmaterials ba- 
siert auf der Venwendung von Epiminen. Diese werden im Dentalbereich insbesondere als Abform mate rial len (DE-B- 
40 1544837, sowie als temporare Kronen- und Bruckenmaterialien (US-A- 3453242 und US-A-4903555) eingesetzt. Bei 
der In o.g. Patenten beschriebenen katlonischen Polymerisation werden polyfunktlonelle Imine (Synonym fur Aziridin 
bzw. Ethylenimin-Verbindungen) zu einer elastlschen bzw. harten Phase polymerislert. 

[0069] Die Im erfindungsgemaBen aushartenden dentalen Bleachingmaterlal venn/endeten Epimine konnen nach 
dem in DE-PS-1 544837 beschriebenen Verfahren hergestellt werden. Als Vernetzer bzw. Katalysator fur die katlonische 
45 Poiymerisation konnen ubiiche kationisierende Starter Oder Aktivatoren vorzugsweise Arylsulfonsaureester, gemaB 
DE- PS- 1544837, insbesondere 2,5-Dichlorbenzolsulfonsauremethylestersaure, spezielle Sulfoniumsaize gemaB 
US-A-41 6761 8 bzw. DE-A-251 5593 venwendet werden, Oder Borsaurekomplex enthaltende Katalysatorkomponenten 
gemaB PCT/EPOO/08568. 

[0070] In einer beispielhaften Ausfuhrungsform ist die Bleichsubstanz (z.B. H2O2 Oder Carbamidperoxid) zusammen 
50 mit dem Aktivator 2,5-Dichlorbenzolsulfonsauremethylester als fliissige Komponente A mit Verdickern (z.B. Carbopol, 
PEG) bzw. mit Pastenbildnern in Pastenform formulierbar. Die Komponente B enthalt vorzugsweise ein Epimin ent- 
haltendes Polyalkylenglycol, dass in fiussiger Oder Pastenform abhangig von der Molmasse des zugrundeliegenden 
Polyalkylenglycols Oder von zugesetzten Strukturbildnern wie Kiesels^uren Oder verdickenden Polymeren vorllegt. 
Natiirlich konnen auch Copolymere und/oder Mischungen aus Polyethylenglycol, Polypropylengiycol und Polytetrahy- 
55 drofuran eingesetzt werden. Nach dem Mischen der Komponenten A und B mit geeigneten Misch- und Dosiersystemen 
erhalt man ein durch katlonische Polymerisation aushartendes Dental-Bleachingmateriat. 

[0071 ] In einer weiteren erf indungsgemaBen Ausfuhrungsform eines durch katlonische Polymerisation aushartenden 
Dental-Bleachingmaterials werden Vinylether venwendet In der DE 1 9736471 A1 , PCT/EP98/07830 und DE 1 9753461 
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A1 werden dentale Zubereitungen beschrieben, die durch kationische Polymerisation ausharten, wobel die verwend- 
baren kationisch polymerislerbaren Vinylether auch kommerztell erhaltlich sind. 

[0072] Weiterhin gibt es eine Vielzahl von Patentschriften, die den Einsatz von VInylethern durch kationische Licht- 
hartung beschreiben (2.B. EP 0322808, EP 608575 A, EP 0505803 B1). Zum Einsatz kommen z.B. Tetraethylengly- 
5 coldivinylether, Polyethylenglycol-520-methylvinylether. DIese VInylether konnen auch in Kombinatlon mit Epoxiden 
und/oder Oxetanen eingesetzt werden. 

[0073] Als Katalysator werden dabei vorzugsweise Photoinitiatoren vom Typ der Onium-Verbindungen und/oder vom 
Typ der Metallocenium Verbindungen jeweils mit einem komplexen Anion mit geringer Nucleophllie venwendet, insbe- 
sondere Aryliodoniumsalze wie Diphenyliodonium(tetrakis)pentatluorophenylborat, (3-toluyl)(dialkylphenyl)-iodonium- 
10 triflat, (3-toluyl)(dialkylphenyl)iodoniumhexafluoroantlmonat und/oder Sulfoniumsaize wie Triarylsulfoniumhexafluo- 
roantimonat und Triaryisuifoniumhexafluorophosphat. 

[0074] In einer beispielhaften Ausfuhrungsform des erfindungsgema3en aushartenden Dental-Bleachingmateriais 
1st die Bieichsubstanz (z.B. Carbamldperoxld) zusammen mit dem Aktivator Diphenyiiodonium(tetrakis)pentafiuoro- 
phenylborat als flussige Oder pastenfdrmige Komponente A (ggf. mit Verdickern wie Carbopol Oder Polyalkylenoxiden 

15 eingedickt) formulierbar Die Komponente B enthalt vorzugsweise ein VInylether und/oder Oxetan und/oder Epoxid 
enthaltendes Polyalkylenglycol, dass in flussiger Oder Pastenform abhangig von der Molmasse des zugrundeliegenden 
Polyalkylenglycols Oder von zugesetzten Strukturbildnern wie Kiesetsauren Oder verdickenden Polymeren, vorliegt. 
Naturlich konnen auch Copolymere und/oder Mischungen aus Polyethylenglycol, Polypropylenglycol und Polytetrahy- 
drofuran eingesetzt werden. Nach dem Mischen der Komponenten A und B mit geelgneten MIsch- und Dosiersystemen 

20 erhalt man ein durch kationische Polymerisation aushartendes Dental-Bleachingmaterial. 

[0075] Bei den durch kationische Polymerisation aushartenden Dental-Bleachingmatertalien kann durch Einsatz von 
Persauren, wie z.B. Phtalimidoperoxohexansaure ein Synergieeffekt genutzt werden. Einerseits wirkt die Saure als 
Katalysator fur die kationische Polymerisation, andererselts wIrkt die Persdure glelchzeltig als effektlve Bieichsubstanz. 
[0076] In eIner weiteren Ausfuhrungsform ist das aushartende Dental-Bleachlngmaterlal als hydrophller Polyurethan- 

25 schaum ausgefuhrt. Aus PCT / DE 92/00192 sind Polyurethanschaume bekannt. Sie bestehen aus einem oder meh- 
reren Polyetherpolyolen, einem oder mehreren Dilsocyanaten. einem oder mehreren Superabsorbern, einem Oder 
mehreren Beschleunigern fiir Polyurethane. Wasser, sowie ggf. ubiichen Hilfs- und/oder Zusatzstoffen. 
[0077] Das erfindungsgemSfBe aushartende Dental-Bleachlngmaterlal auf Polyurethanbasis ist belsplelswelse wie 
folgt aufgebaut: 

30 

Die Komponente A enthalt das Bleichmittel (z.B. Wasserstoffperoxidlosung oder Carbamidperoxid) und ein Po- 
lyetherpolyol. Je nach Molmasse des Polyetherpolyols liegt die Komponente A flussig oder pastenformig vor. Ge- 
gebenenfalls kann die Komponente A mit einem Verdlcker versetzt werden. Gegebenenfalls werden der Kompo- 
nente A Beschleunlger und weitere Htlfs- und Zusatzstoffe zugefugt. 

35 

Die Komponente B enthalt ein Dl- oder Polyisocyanat (z.B. Hexamethylendilsocyanat, 4,4'-Dilsocyanatodlphenyl- 
methan. Toluylendiisocyanat (TDI), Hexamethylendiisocyanat-Trimer). Je nach Molmasse und Viskositat des Di- 
oder Polylsocyanats liegt die Komponente B flussig oder pastenformig vor. Gegebenenfalls kann die Komponente 
B mit einem Verdlcker versehen werden oder mit einem Beschleunlger fur Polyurethane oder weiteren Hilfs- und 

40 Zusatzstoffen versehen werden. 

[0078] Nach Vermischen der Komponenten A und B aus geelgneten Misch- und Dosiersystemen (z.B. Doppelkam- 
mersprltzen) hartet das dentale Bleachingmaterial durch Polyadditionsreaktion zu einem hydrophilen bleichend wlr- 
kenden Schaum aus. WIrd das o.g. System wasserfrei mit Carbamidperoxid formuliert, so entsteht kein Schaum, son- 

45 dern ein gummiartiges Elastomer. Selbstverstandlich kann das oben beschriebene 2-Komponenten-Polyurethan- 
Schaum-System auch als Einkomponenten-Polyurethan-Schaum formuliert werden, vergleichbar mit den bekannten 
Einkomponenten-Bauschaumen. Anstelle der monomeren Di-und Polyisocyanate konnen auch sogenannte Prapoly- 
mere, z.B. Isocyanatpolyether- und polyester, Blurete, Allophanate und Cyanurate eingesetzt werden, um toxlkologl- 
schen Aspekten bei der Anwendung im (zahn)medizinlschen Berelch gerecht zu werden. 

50 [0079] In einer weiteren erfindungsgema3en Ausfuhrungsform ist das dentale Bleachingmaterial als kondensations- 
vernetzendes Polysulfid (Thiokol)-System ausgefuhrt. (Abformung in der zahnarztlichen Praxis, J.WIrz, Gustav Fischer 
Verlag 1993. S. 53 ff). Bei den Polysulfiden handelt es sich meist um pastenfdrmige Produkte, wobel die Komponente 
A aus Polysulfid-Polymer, z.B. Polysulfld-Polyethylenglycol und gegebenenfalls Hilfs- und Zusatzstoffen besteht, und 
die Viskositat durch die Kettenlange und Struktur der Polymere einstellbar ist. Die Komponente B enthalt die Bleich- 

55 substanz(z,B. Wasserstoffperoxid, Carbamidperoxid) und gegebenenfalls als Katalysator z.B. Bleidioxid, als Vernetzer 
Schwefei, sowie Pastenbildner und ggf. weitere Hilfs- und Zusatzstoffe. Belm Vermischen von Komponenten A und B 
tritt eine Vernetzung ein, indem die funktionellen Thiolgruppen durch Oxidation kondensieren , wobei Wasser f reigesetzt 
wird. Man erhalt ein elastomeres Bleachingmaterial. 
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[0080] In einer weiteren erfindungsgemdSen Ausfuhrungsform wird als abbindendes System ein kondensationsver- 
netzendes Siiicon eingesetzt. 

Die Komponente A besteht aus hydroxylendgestoppten Polydimethylsiloxanen. der Bleichsubstanz (z.B. Carbamld- 
peroxld Oder Wasserstoffperoxid). Fullstoffen und weiteren Hllfs- und Zusatzstoffen. Als Initiator fCir die Kondensati- 

5 onsreaktion warden der Komponente A geringe Mengen Wasser zugesetzt. Die Komponente B besteht aus Kiesel- 
saureestem, einem Kondensationskatalysator (z.B. zinnorganische Verbindungen) und ggf. weiteren Hilfs- und Zu- 
satzstoffen. Die Viskositat kann durch Pastenblldner (z.B. Kieselsaure) eingestellt werden. 
[0081] Nach MIschen der Komponenten A und B erhdit man ein durch Kondensatlonsvernetzung aushgrtendes Si- 
licon-Bleachingmaterial. > ' 

10 [0082] In den Druckschrlften DE 401 0281 A1 , DE 3741 575 A1 und EP 0369394 B1 werden hydrophite additlonsver- 
netzende Polyether-Abdruckmaterialien beschrieben, die durch platinkatalysierte Hydrosilyiierung ausharten. Diese 
Systeme konnen fur das erfindungsgema3e aushartende Bieachingmaterial eingesetzt werden, sie besitzen eine hy- 
drophlle Polymermatrix und bilden Im ausgeharteten Zustand ein hydrophlies Vulkanisat aus. Beispieisweise besteht 
In einem 2-Komponentensystem die Komponente A aus einem Hydrosilyllerungskatalysator (z.B. Platinkatalysator), 

15 Polyetherpolymeren mit mindestens zwel Alkenylgruppen Im Molekul und der blelchaktiven Substanz (z.B. Carbamid- 
peroxid Oder Wasserstoffperoxid). 

[0083] Die Viskositat der Komponente A kann uber die Molmasse der Polyetherpolymeren Oder durch Zusatz von 
Pastenblldner Oder Fullstoffen eingestellt werden. Gegebenenfalls konnen weitere ubiiche Hllfs- und Zusatzstoffe zu- 
gefugt werden. Die Komponente B besteht aus einer SiH-Komponente (z.B. Polyorganowasserstoffslloxan oder ein 

20 siloxansubstitulerter Polyether mit SIH-Gruppen) und gegebenenfalls Polyetherpolymeren ohne Oder mit mindestens 
zwei Alkenylgruppen im Molekul und gegebenenfalls weiteren Hilfs- und Zusatzstoffen. Die Viskositat der Komponente 
B wird uber die Molmasse der zugrundeliegenden Polyetherpolymeren Oder iiber Pastenblldner eingestellt. 
[0084] Nach dem MIschen der Komponenten A und B erhalt man durch hydrosilyllerende Additionsvernetzung ein 
aushartendes, Im Endzustand elastisches, dentales Bieachingmaterial. Evtl. durch Wasserstoffentwicklung auftretende 

25 Gasblaschen beeintrachtlgen das dentale Bieachingmaterial nicht In seiner Funktionsf§higkelt. Anstelle eines Elasto- 
mers entsteht in diesem Fall ein elastischer Schaum, der genauso komfortabel entnommen werden kann. Ganz allge- 
mein gesagt sind die Anforderungen, die an ein chemlsch aushartendes Dental-Bleachingmaterial gestellt werden 
nicht mit den Anforderungen ahnlich aufgebauter, zugrundellegender Dentalmaterialien, wie Abformmaterialien oder 
Befestigungs- und Fullungsmaterialien zu vergleichen. Wichtig ist In diesem Zusammenhang nicht, dass das abbin- 

30 dende Bieachingmaterial einen geringen Schrumpf oder gute mechanische Eigenschaften aufweist, vielmehr muss es 
zum einen eine gute Bleichwirkung aufweisen und nach 1 - 30 Minuten ausharten und im Fall der Elastomere relativ 
leicht In einem Stuck zu entfernen sein. 

Belsplele: 

35 

Beispiel 1 a: 

Flussige Peroxidkomponente eines durch lonische Vernetzung aushSrtenden 2-Komponenten Bleachingmaterials mit 
Alginat als Tragermaterial. 

40 

[0085] In einem GlasgefaB werden 10 Teile 30%ige Wasserstoffperoxid-Losung mit 40 Teilen entmineralisiertem 
Wasser verdunnt. Man erhalt eine 6%ige Wasserstoffperoxidlosung, die in geeigneten Aufbewahrungsgebinden na- 
hezu unbegrenzt lagerstabil ist. 

45 Beispiel lb: 

Pulverformige Alginatkomponente eines durch ionische Vernetzung aushartenden 2-Komponenten Bleachingmaterials 
mit Alginat als Tragermaterial 

50 [0086] Die Alginatkomponente wird durch Vermischen von 12 Teilen Natriumalginat, 9 Teilen Calciumsulfat, Dihydrat, 
4 Teilen Magnesiumoxid, 2 Teilen Kaliumhexafluorotltanat, 0.5 Teilen Tetranatriumpyrophosphat und 72.5 Teilen Dia- 
tomeenerde hergestellt. 



55 
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Beispiel 1c: 

Durch ionische Vernetzung aushartendes 2-Komponenten-Bleachingmaterial mit Alginat als Tragermaterial in Form 
eines Pulver-Flussigkeits-Systems 

5 

[0087] 11 Telle der pulverformigen Alginatkomponente aus Beispiel lb werden in einem Kunststoffbecher (Gipsbe- 
cher) mIt 50 Tellen der 6%-lgen Wasserstoffperoxidlosung aus Beispiel la mit Hilfe eInes Kunststoffspatels Innerhalb 
von 30 Sekunden homogen vermlscht. Man erhalt eine dunnflleBende, standfeste Paste, die sich z.B. mit eInem Pinsel 
gut auf Zahnoberflachen auftragen lasst. Nach 5 Minuten hartet das Bleachlngmaterial welch elastisch aus. Nach 
10 Beendlgung des Bleichvorgangs kann das verfestigte Material in einem Stuck von den Zdhnen abgenommen werden. 

Beispiel 2a: 

Pastenformige Peroxidkomponente eines durch ionische Vernetzung aushartenden 2-Komponenten-Bleachlngmate- 
15 rials mit Alginat als Tragermaterial 

[0088] In einem Vakuummlscher wird ein Verdicker (siehe Tabelle 1 ) mit 67 Teilen 30%iger Wasserstoffperoxidlosung 
und 13 Tellen entmineralisiertem Wasser homogen gemischt. Man erhait lagerstabile Fasten mit den in Tabelle 1 an- 
gegebenen Viskositaten und Wasserstoffperoxid-Gehalten. 

20 

Tabelle 1: 



Verdicker 


Teile 


Vlskositati)bel 23°C 


HgOa-Gehalt 


Carbopol 934 P 


5 


40 000 mPas 


23,6 % 


Polyvinylpyrrolidon 


50 


30 000 mPas 


15,0% 


Polyethylenglycol 


13 


23 000 mPas 


21,6% 


Na-Alglnat 


7 


30 000 mPas 


23,1 % 


Copolymerlsat aus 
N-Vinylpyrrolidon und 
Vinylacetat 


50 


40 000 mPas 


15.0% 


vernetztes Vinylpyrrolidon 


20 


40 000 mPas 


20,1% 



^) Die Viskositat wird mit einem Viskosimeter RS 150 der Fa. Haake bei 23°C gemessen, Oszillationsfrequenz IHz. Keqel-Ptete-System, 35 mm, 
35 4°-Kegel, Schubspannung 50 Pa; zur Auswertung wird der VIskositatswert nach 80 Sekunden abgetesen. 

Beispiel 2b: 

Pastenformige Alginatkomponente eines durch Ionische Vernetzung ausharten den 2-Komponenten-Bleachingmate- 
40 rials mit Alginat als Tragermaterial 

[0089] in einem Vakuummlscher werden 19 telle Kaliumalginat, 18 Teile Caiciumsulfat-Dihydrat, 5 Teile Magnesi- 
umoxld, 2 Teile Tetranatriumpyrophosphat sowie Fullstoffe und Pastenbildnern gemaB Tabelle 3 zu einer homogenen 
Paste gemischt. 

45 

Tabelle 2: 



Beispiel 


Pastenblldner a) 


Teile Pastenblldner 


Fullstoff 


Teile Fullstoff 


2b- 1 


PEG 


40 






2b -2 


PEG 


50 


Diatomeenerde 


25 


2b -3 


PPG 


50 


Diatomeenerde 


32 


2b -4 


PPG 


36 


Quarz 


45 


2b -5 


PPG 


50 


Calclumsilicat 


32 



a) PEG entsprlcht Polyethylenglycol mit einer mittleren Molmasse von 400 g/mol PPG entspricht Polypropylenglycol mft einer mittleren Molmasse 
von 2000 g/mol. 
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Tabelte 2: (fortgesetzt) 



Beisoiet 


Pastenblldner ^) 


Teile Pastenbildner 


Fullstoff 


Telle Fullstoff 


2b - 6 


PPG 


50 


Natriumaluminiumsilikat 


32 


2b - 7 


PPG 


50 


Aluminiumhydroxid 


32 


2b -8 


PPG 


50 


Aluminiumoxid 


32 


2b -9 


PPG 


50 


Titandioxid 


32 


2b- 10 


PPG 


50 


Zinkoxid 


32 


2b -11 


PPG 


50 


Zeolith 


32 


2b- 12 


PPG 


50 


Hydroxylapatit 


32 


2b- 13 


PPG 


50 


Calciumfluorophosphat 


32 



a) PEG entspricht Polyethylenglycol mit einer mittieren Molmasse von 400 g/mol PPG entspricht Polypropylenglycol mit einer mittleren Motmasse 
von 2000 g/mol. 



Belsplel 2c: 

Durch lonische Vernetzung aushartendes 2-KompQnenten-Bleachlngmaterial in Paste-Paste-Form mit Alginat als Tra- 
gernnaterial 

[0090] 50 Telle der pastenf6rmlgen Peroxldkomponente aus Beisplel 2a (mit Natrlumalginat) und 50 Telle der pa- 
stenformigen Alginatkomponente aus Belspiel 2b - 5 (mit Polypropylenglycol und Calciumsillkat), werden aus einer 
Doppelkammerspritze uber einen statischen Mischer ausgetragen und homogen vermischt. Man erhalt eine dunnflie- 
f3ende, standfeste Paste, die sich z.B. mit einem Pinsel lelcht auf Zahnoberfl§chen auftragen ISsst. Nach 5 Minuten 
hartet das Material welch elastisch aus und ISsst sIch nach dem Bleichvorgang lelcht In einem Stuck von den Zdhnen 
abnehmen. Dieses Beisplel dokumentlert, dass ein Paste-Paste-System auf Alginatbasis aushartet. 

Beisplel 3a: 

Pastenformige Peroxldkomponente eines durch lonische Vernetzung ausharten 
den 2-Komponenten-Bleachingmaterials mit Alginat als Tragermaterial. 

[0091] . In einem Vakuummlscher wird Polyvinylpyrollidon (PVP) mit 30% iger Wasserstoffperoxidldsung und entmi- 
neratlslertem Wasser (Anteile siehe Tabelle 3) homogen gemischt. 



Tabelle 3 



Beisplel 


Telle H2O2 30 %ig 


Telle H2O 


Teile PVP 


3a- 1 


20 


60 


20 


3a-2 


30 


50 


20 


3a-3 


40 


40 


20 



Beispiel 3 b: 

Pastenformige Alginatkomponente eines durch lonische Vernetzung ausharten den 2-Komponenten-Bleachlngmate- 
rials mit Alginat als Tragermaterial. 

[0092] In einem Vakuummlscher werden 6 Teile Natrlumalginat. 5 Teile hochdisperse, hydrophobierte Kieselsaure 
mit einer BET-Oberflache von 140 m^/g. 5 Teile Calciumsulfat Dihydrat, 0,25 Teile Tetranatriumpyrophosphat, 50 Teile 
Polypropylenglycol mit einer mittleren Molmasse von 2000 g/mol ein pulverformlges Bleichmittel und ein Fullstoff ge- 
maB Tabelle 4 homogen gemischt. 
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Tabelle 4: 



Beispiel 


Bteichmittel 


Teile 


Fullstoff 


Teile 


3b- 1 


Carbamidperoxid 


28 


Calciumsilikat 


11 


3b -2 


Natriumpercarbonat 


30 


Calciumsiiikat 


9 


3b -3 


Natrlumperborat 


30 


Calciumsilikat 


9 


3b -4 


Kaliumperoxodisulfat 


10 


Catciumsilikat 


29 


3b -5 


Phtalimidoperoxohexansaure 


10 


Calciumsilikat 


29 


3b -6 


ohne 


0 


Calciumsilikat 


39 



Beispiel 3c: 

15 

[0093] Durch ionische Vernetzung aushdrtendes 2-Komponenten Bleachlngmaterial In Paste-Paste Form mit Alginat 
als Tragermaterial. 

[0094] 80 Teile der pastenformigen Peroxidkomponente aus Beispiel 3a-2 und 20 Telle der pastenfomnigen Alglnat- 
komponente aus Beispiel 3b-1 werden aus einer Doppelkammerspritze uber einen statischen MIscher ausgetragen 
^0 und homogen vermischt. Man erhalt eine dunnflieBende, standfeste Paste, die sich z.B. mit einem Pinsel lelcht auf 
Zahnoberflachen auftragen lasst. Nach funf Minuten hartet das Material welch elastlsch aus und lasst sich nach dem 
Bleichvorgang leicht in einem Stuck von den Zahnen abnehmen. 

[0095] Die Druckfestigkeit des ausgeharteten Bleachlngmaterials betrdgt gemdB IS0 1 563 0,43 MPa, die Ruckstel- 
lung nach der Verformung gemaB ISO 1563 betragt 97,0%. DIese Werte eriullen die MIndestanforderungen der ISO 
25 1 563 fur zahnarztliche Alginat-Abformmassen fur die Druckfestigkeit von 0,35 MPa und fur die Ruckstellung nach der 
Verformung von 95,0%, 

[0096] Das Bleich mate rial besitzt eine hohe Initial-Bleichwirkung durch das Wasserstoffperoxid und eine hohe Lang- 
zeit-Bleichwirkung durch das Carbamidperoxid. Es 1st somit fur das sogenannte 'jump-start'-Bleaching geeignet, bei 
dem in der Zahnarztpraxis mit einer intensiven.Behandlung die Reihe der home-bleaching-Behandlungen erotfnet wird. 
30 [0097] In analoger Weise zum ausgefuhrten Beispiel 3 c konnen weitere Kombinationen von Peroxidpasten und 
Alginatpasten aus den Tabellen 3 und 4 miteinander gemischt und als aushartendes dentales Bleachlngmaterial zur 
Anwendung gebracht werden. Auf diese Weise lassen sich unterschiedliche Bleichintensitaten und Indikationsgebiete 
mit dem erfindungsgema3en aushdrtenden dentalen Bleachlngmaterial erreichen. 

[0098] Das Mischungsverhaltnis zwischen den beiden Komponenten kann zwischen 1:1 und 1:10 variiert werden. 
35 insbesondere sind 1:1, 1:2, 1:4 und 1:5-Mlschungsverhaltnlsse bevorzugt. 

Beispiel 4a: 

Flussige Peroxidkomponente eines durch radikallsche Polymerisation aushartenden 2-Komponenten Bleachingmate- 
^0 rials mit Poly(meth)acrylaten als Tragermaterial. 

[0099] Die Peroxidkomponente wird durch Verdunnen von 23 Teilen einer 30%igen Wasserstoffperoxidldsung mit 
77 Teilen entmineralisiertem Wasser hergestellt. Man erhalt eine 7%ige Wasserstoffperoxidlosung, die in geeigneten 
Aufbewahrungsgebinden nahezu unbegrenzt lagerstabil ist. 

45 

Beispiel 4b: 

Flussige (Meth)acrylatkomponente eines durch radikallsche Polymerisation aushartenden 2-Komponenten Bleachlng- 
materials mit Poly(meth)acrylaten als Tragermaterial 

50 

[0100] In einer lichtgeschutzten Vakuum-Schutzgasapparatur werden 72 Teile Polyethylenglycolmonomethylether- 
methacrylat mit einer mittleren Molmasse von 475 g/mol, 8 Teile Polyethylenglycoldimethacrylat mit einer mittleren 
Motmasse von 400 g/mol, 2 Teilen Ascorbinsdure und 18 Teile Wasser unter Argon-Schutzgas zu einer homogenen 
Losung gemischt. Die hergestellte Losung wirid* unter Lichtausschluss gelagert. 

55 
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Beispiel 4c: 

Durch radikalische Polymerisation aushartendes 2-Komponenten Bleachingmaterial mit Poly(meth)acrylaten als Tra- 
germaterial in Form eines Flussigkeits-FlussigkeitS'Systems 

5 

[01 01 ] 50 Telle der f lussigen Peroxidkomponente aus Beispiel 3a und 50 Telle der f liissigen Methacrylatkomponente 
aus Beispiel 3b werden z.B. In einer Glaskarpule homogen gemischt und ausgetragen. Man erhalt ein Bleachingma- 
terial, das durch radikalische Polymerisation in einem flleBenden Obergang vom flussigen uber einen getartlgen in 
einen festen, elastischen Zustand ubergeht. Wahrend der Verarbeitungszeit kann das Bleachingmaterial direkt auf die 
10 Zahnoberflachen aufgetragen werden, Oder in eine Bteichschlene eingegeben werden. Nach Beendigung des Blelch- 
vorgangs kann das verfestlgte Material in elhem Stuck von den Zahnen oder aus der Bleichschlene entnommen wer- 
den. 

Beispiel 5a: 

15 

Pastenformige Peroxidkomponente eines durch radikalische Polymerisation aushartenden 2-Komponenten-Blea- 
chlngmaterlals mIt Poly(meth)acrylaten als Tragermaterial 

[0102] In einem Vakuummischer werden 67 Telle 30%lge Wasserstoffperoxidlosung mit 3 Teilen Wasser und 30 
20 Teilen eines Polyvinylpyrrolidons mit einer Molmasse von 1 .1 00.000 g/mol homogen gemischt. Man erhalt eine farblose, 
transparente Paste mit einer Viskositat von 60.000 mPas. 

Beispiel 5b: 

25 Pastenformige Methacrylatkomponente eines durch radikalische Polymerisation aushartenden 2-Komponenten-Blea- 
chingmaterials mit Poly(meth)arylaten ais Tragermaterial 

[0103] In einem lichtgeschQtzten Vakuummischer werden 55 Telle Polyethyienglycolmonomethylethermethacrylat 
mit einer mittleren Molmasse von 475 g/mol, 5 Telle Polyethylenglycoldlmethacrylat mit einer mittleren Molmasse von 
30 400 g/mol, und 20 Telle einer hydrophilen hochdispersen Kleselsaure mit einer BET-Oberflache von 200 m2/g mit einer 
Losung von 2 Teilen Ascorbinsaure in 18 Teilen entmineralisiertem Wasser, homogen gemischt. Man erh&lt eine 
schwach opake Paste, die unter LIcht- und Luftausschluss abgefullt und gelagert werden muB. 

Beispiel 5c: 

35 

Durch radikalische Polymerisation aushartendes 2-Komponenten Bleachingmaterial mit Poly(meth)acrylaten als Tra- 
germaterial in Form eines Paste-Paste-Systems. 

[0104] 50 Telle der pastenformigen Peroxidkomponente aus Beispiel 4a und 50 Telle der pastenformigen Methacry- 
^0 lat-Komponente aus Beispiel 4b werden aus einer Doppelkammerspritze iiber einen statischen Mischer ausgetragen 
und homogen gemischt. Man erhalt ein Bleachingmaterial, das durch radikalische Polymerisation in einem flieBenden 
Obergang vom pastenartlgen Zustand uber einen getartlgen In einen festen elastischen Zustand ubergeht. Wahrend 
der Verarbeitungszeit kann das Bleachingmaterial direkt auf die Zahnoberflachen aufgetragen werden. Nach Beendi- 
gung des Bleichvorgangs kann das verfestlgte Material in einem Stuck von den zahnen oder aus der Bleichschlene 
45 entnommen werden. 

Beispiel 6: 

Beispiel eines aushartenden Bleachingmaterials mit einem Sillco-Phosphatzement als Tragermaterial 

so 

[0105] 45 Telle eines handelsublichen Silico-Phosphatzements (Zhanelka Zinkporzellan-Zement der Fa. Speiko) 
werden mit 20 Teilen einer 1 0 %lgen Wasserstoffperoxidlosung homogen gemischt. Man erhalt einen opaken Zement. 
der als bleichende Fullung in Molaren oder Pramolaren venA/endet werden kann, z.B. zum internen Bleichen von wur- 
zelkanalbehandelten, verfarbten Zahnen. 
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Beispiel 7: 

Belspiel eines aushartenden Bleachingmaterials mit einem Polycarboxylat-Zement als Tragermaterial 

5 [0106] 50 Teile eInes handelsublichen Polycarboxylat-Zements (Poly-F-Plus der Fa. De Trey) warden mit 1 0 Teilen 

einer 1 0%igen Wasserstoffperoxidlosung mit einem Spatel auf einem Mischblocl< gemischt. Man erhalt einen bleichend 
wirkenden Zement zur Befestigung, fur Untertullungen, zur Grundlagenfullung Oder zur provlsorlschen Fullung, z.B. 
zum Internen Btelchen von wurzelkanalbehandelten, verfdrbten Zahnen. 

10 Beispiel 8: 

Belspiel eines aushartenden Bleachingmaterials mit einem Glasionomerzement als Tragermaterial 

[0107] 30 Teile eInes handelsublichen Glasionomerzements (Aquacem der Fa. De Trey) werden mit 1 0 Teilen einer 
15 1 0%igen Wasserstoffperoxidlosung mit einem Spatel auf einem Mischbiock gemischt. Man erhSIt einen bleichend wir- 
kenden Befestigungszement, z.B. zum internen Blelchen von wurzelkanalbehandelten, verfdrbten Zahnen. 

Beispiel 9: 

20 Beispiel eines aushartenden Bleachingmaterials mit einem Glasionomer als Tragermaterial 

[0108] 50 Teile eines handelsublichen Glas-lonomer-Fullungsmaterials (Ketac Fil Plus der Fa. Espe) werden mit 50 
Teilen einer 10 %igen Wasserstoffperoxidl6sung mit einem Spatel auf einem Mischbiock gemischt. Man erhalt ein 
bleichend wirkendes Zahnfullungsmaterial, z.B. zum internen Blelchen von wurzelkanalbehandelten, verfarbten Zah- 

25 nen. 

Beispiel 1 0: 

Beispiel zum erfindungsgemaBen Bieichverfahren 

30 

[01 09] Das Bleachlngmateria! gema3 Beispiel 1 c wird mit Hilfe eines Pinsels in einem zusammenhangenden Strang 
auf die zu bteichenden Zahne aufgetragen. Funf Minuten nach dem Auftragen hartet das Material weich elastlsch aus 
und bleibt auf der Zahnoberflache haften. AnschlieBend wird mit einem plastischen lichthartenden Kunststoffmaterial 
z.B. Convertray, transparent der Fa. Wilde Dental GmbH die Zahnoberflache des gesamten Kiefers sowohl auf der 
35 AuRenseite (vestibular), der Kauflache und der Innenflache (oral) bedeckt und an die Oberflache adaptlert. Das auf- 
getragene ausgehartete Bleachingmaterial dient hierbei gleichzeitig als Platzhalter. Mit einem handelsublichen Licht- 
hartegerat (Typ Dent-Lite) wird die so geformte Schlene zum Ausharten gebracht. 

[0110] Nach der Entnahme aus dem Mund wird die Schlene mit rotierenden Korpem bearbeitet und dem Patienten 

mitgegeben. Das abgebundene Bleachingmaterial lasst sich im Regelfall in einem Stuck von der Zahnoberflache ent- 
40 fernen Oder bleibt in der Schiene hangen, aus der es sich ebenfalls leicht entfernen lasst. Der Patient erhalt vom 
Zahnarzteine ausreichende Menge Bleachingmaterial, das er zu Hause anmischt und in der Schiene appliziert. Ubli- 
chenweise tr§gt der Patient die Schiene ein- bis zweimal tagllch fur je 30 Minuten. Er kann nun nach jedem Wechsel 
das ausgehartete Bleachingmaterial teicht entfernen. 

45 Beispiel 11: 

Beispiel zum erfindungsgemaBen Bieichverfahren 

[0111] Zur Erstellung einer Bleichschiene wird eine Abformung des Ober- und Unterkiefers z.B. mit einem handels- 
50 Liblichen Alginatabformmaterial (z.B. Xanthalgin select der Fa. Hereaus-Kulzer) vom Zahnarzt vorgenommen. Im Labor 
wird aufgrund dieser Abformung ein Gipsmodell hergestellt. Im Bereich der aufzuhellenden Zahne wird anschlie3end 
ein Platzhaltermaterial auf den Gips aufgebracht. AnschlieBend wird im Tiefziehverfahren aus Kunststoffplatten am so 
vorbereiteten Gipsmodell eine Schiene hergestellt und angepasst. Der Zahnarzt fulit diese Schiene mit einem der 
aushartenden Bleachingmateriallen gemaB einem der Beispiele 1c, 2c, 3c oder 4c. Die mit aushartendem Bleaching- 
55 material gefullte Schiene wird zunachst am Gipsmodell appliziert. Am Gipsmodell kann eine sehr genaue Kontroile 
der Menge und der Verteilung des Bleachingmaterials erfolgen. Nach dem Ausharten konnen uberquellende Bereiche 
zurCickgeschnitten werden. Das so bearbeitete Bleachingmaterial wird dem Patienten in der Bleichschiene im Mund 
appliziert. Auf diese Weise kann das Bleachingmaterial sehr gezielt und sicher an den gewunschten Stellen appliziert 
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werden. Damit wird eine effektive. gewebeschonende und patientenfreundliche Bleichung erreicht. 
Vergleichsbeispiel 1 : 

[0112] 30 g eines handelsubllchen Dentalsuperhartgipses Fuji Rock der Fa. GC werden in einenri Vakuumglpsml- 
scher mit 6 ml 30 %lger Wasserstoffperoxldlosung homogen gemischt. Der Gips hat eIne ahnliche Konsistenz wie belm 
Anmischen mIt 6 ml Wasser, hartet jedoch nicht aus. Nach einlgen Stunden dampft vorhandenes Wasser langsam ab 
und es verblelbt eine feste jedoch sehr bruchige Masse, die nicht mit durch Wasser ausgehdrtetem Gips vergleichbar 
ist. 

[0113] Dieses Beisplel zelgt, dass es nicht selbstverstandlich ist, dass das Wasser, bei durch Wasserzusatz hartba- 
ren Substanzen. durch Wasserstoffperoxid Oder Wasserstoffperoxidlosungen ersetzt werden kann. VIelmehr ist es 
uberraschend, dass die Abbindereaktlonen der erfindungsgema3en Beispiele 1c, 2c, 3c und 4c durch tellwelse Ver- 
wendung von Wasserstoffperoxid anstelle von Wasser nicht entscheidend beeintrachtlgt werden. 



Patentanspruche 

1. Dental-Bleachingmaterial. enthaitend mindestens eine Bleichsubstanz und mindestens ein Tragermaterlal. das 
durch chemische Reaktlon verfestigbar Ist. 

2. Bleachingmaterial nach Anspruch 1 , dadurch gekennzeichnet, dass als Bleichsubstanz Wasserstoffperoxid, 
Carbamldperoxid, Phtalimidoperoxohexansaure, Alkalipercarbonat, Alkaliperborat, Alkallperoxodlsulfat, Peroxy- 
esslgsaure, Alkalihypochlorit, Aniagerungsverbindungen von Wasserstoffperoxid und/oder Peroxide organischer 
Sauren enthalten Ist/sind. 

3. Bleachingmaterial nach Anspruch 1 und/oder 2, dadurch gekennzelchnet, dass als Tragermaterial Alginate, 
Alginsauren, Acrylate, Methacrylate, Arylsaure, Methacrylsaure, Acrylamid, VInylacetat, N-Viny!pyrroiidone, Me- 
thylvinylethermaleat, Aziridine, Vinylether, Epoxide, Polyole, Polyamine, Di-und Polyisocyanate, Cyanacrylate, Hy- 
droxypolydlalkylslloxane, alkenylsubstltuierte Polyether und Polysiloxane, SiH- und Si-Vinyl haltlge Polyether, Po- 
lysulfide, Glasionomerfullungsmaterialien, Glasionomerzement, Zinkphosphatzemente, Carboxylatzemente, Sill- 
catzemente und/oder Silicophosphatzemente enthalten sind. 

4. Bleachingmaterial nach mindestens einem der Anspruche 1 bis 3, dadurch gekennzeichnet, dass zusStzlich 
verstarkende und/oder nicht verstarkende Fullstoffe, Reaktlonsinhlbitoren, zwei-oder hohenwertige Saize, Ca2+- 
liefernde Substanzen, Calclumsulfat, Benetzungsmittel, Tenside, Emulgatoren, Alkohole, Wasser, Losungsmittel, 
Puffersysteme. Duftstoffe, Geschmacksstoffe. Gelbildner, Substanzen zur Erhohung der Viskositat (Verdicker und 
Pastenblldner), Glykole. Glycerin, Polyethylenglykole. Propylenglykole, Diethylenglykole, Polypropylenglykole, 
Polyurethane, Fett-Alkoholethoxylate, Polyvlnylpyrrolidon, Copolymerisate aus N-Vinylpyrrollden und VInylacetat, 
Polyacrylsaure Oder deren Alkali-oder Erdalkalisaize, Carboxymethyl-, Methyl-, Hydroxyethyl-, Hydroxypropylcel- 
lulose, Polysaccharide, Kieselsaure, Kieselgur, Diatomeenerde, Substanzen zur Lichthartung, UV- und Photoin- 
itiatoren, Vernetzungskatalysatoren, Farbstoffe, Farbpigmente und/oder Farbstoffsysteme. die durch pH-Wert- 
oder Redoxpotentialanderung eine Farbanderung durchlaufen, enthalten sind. 

5. Bleachingmaterial nach mindestens einem der Anspruche 1 bis 4, dadurch gekennzelchnet, dass es aus min- 
destens zwei Komponenten A und B besteht. 

6. Bleachingmaterial nach Anspruch 4, dadurch gekennzelchnet, dass die Komponente A die mindestens eine 
Bleichsubstanz und die Komponente B das mindestens eine Tragermaterial enthatt. 

7. Bleachingmaterial nach mindestens einem der Anspruche 1 bis 6, dadurch gekennzelchnet, dass das Blea- 
chingmaterial und/oder die Komponenten 'ails Gel, FIQssigkeit, Pulver Oder Paste vorliegen. 

8. Bleachingmaterial nach Anspruch 6, dadurch gekennzelchnet, dass die Komponenten B und A als Gel und Gel, 
Flussigkeit und Flussigkeit, Pulver und Pulver, Paste und Paste. Gel und Flusslgkeit, Gel und Paste. Paste und 
Flussigkeit, oder als Pulver und Paste vorliegen. 

9. Bleachingmaterial nach mindestens einem der Anspruche 1 bis 8, dadurch gekennzelchnet, dass es nach Ver- 
festigung des Trggermaterials in einem plastischen. einem nicht-elastischen festen oder einem elastischen fasten 
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Zustand vorliegt. 

10. Verfahren zum Bleichen von vitalen oder nlcht vltalen Zahnen durch Applikatlon eines Bleachlngmaterials nach 
mindestens einem der Anspruche 1 bis 9. dadurch gekennzeichnet, dass 

(a) bei Verwendung eines Mehri<omppnentensystems die Komponenten des Bleachingmaterials gemischt 
werden, 

(b) das Bteachingmaterial auf die Zahne, In Hohlraume der Zdhne Oder in das Pulpakavum appllziert wird und 

(c) sich das Bleachingmaterial am Ort der Applikatlon verfestlgt. 

11. Verfaliren nach Anspruch 10, wobei nach Schritt (c) in einem Schritt (d) am Ort der Applikatlon eine Abformung 
der Zahne mit der Funktion einer Bleichschiene zusammen mit dem auf den Zahnen verfestigten Bleachingmaterial 
genommen wird. 

12. Verfahren nach Anspruch 11, wobei in einem Schritt 

(e) die genommene Abformung der Zahne mit der Funktion eIner Bleichschiene mindestens einmal zur Ap- 
plikation von Bleachingmaterial venwendet wird. 

13. Verfahren nach Anspruch 10. dadurch gekennzeichnet, dass das Bleachingmaterial bei Schritt (b) mit einer 
Schiene appllziert wird. 

1 4. Verfahren nach Anspruch 1 0, dadurch gekennzelchnet, dass uber das verfestigte Bleachingmaterial eine Schicht 
eines Materials zur Versiegelung des Bleachingmaterials appllziert wird, wobei das Material kein Bteachingmaterial 
enthalt und sich am Ort der Applikatlon verfestigt. 
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